
 

    

 
保良局百周年李兆忠紀念中學 

    第十六屆家長教師會 

【家長學堂】（2021年 4至 9月活動） 
 

親愛的家長： 

     近年新常態的學習及生活方式衝擊著固有的價值觀，引發父母與孩子之間的矛盾及衝突。為了支援家長，百

周家教會現與「基督教家庭服務中心活力家庭坊(綜合家庭服務)」合作，推出「一起走過逆風的日子之家長學堂」

計劃，鼓勵家長參加在 4 月至 9 月舉行的 10 個講座和工作坊（自選當中有興趣的活動）。重點推介有需要改善

親子關係的家長，可以參與 4月 27日至 6月 1日（共 6堂）的＜家長小組＞（G0104）。詳情請參閱附件<活動

詳情及報名表格>。 

 

【家長學堂】 
 

目標： 
協助家長思考自身在親子關係上的角色及定位，探索適合自己和孩子的相處模式和方向， 

紓緩親職管教壓力，重拾力量面對日後的種種挑戰。 

 

報名： 
歡迎各位百周家長踴躍報名參加，家長可透過右面 QR Code直接向合作機構進行網上報名； 

或於 2021年 4月 13日（星期二）前交回已填寫的<報名表格>（附件）予百周家教會跟進。 

(放入家教會室門外收集箱 或 傳送<報名表格>影像（pdf或 jpg）到本會電郵：pta@plkclscmc.edu.hk) 

 

費用全免 
 

查詢： 

家教會，電郵：pta@plkclscmc.edu.hk；  

基督教家庭服務中心活力家庭坊（綜合家庭服務），電郵：famcoun@cfsc.org.hk，電話：2318 0028 

 

備註： 

 1.  所有小組/活動費用全免，名額有限，欲報從速。 

 2.  因應疫情防控安排，小組活動或會取消、延期、減少參加者人數、改爲線上活動或另作安排，敬請留意家教

會所發布的最新訊息。 

 

此致 

貴家長  

 

                                                        保良局百周年李兆忠紀念中學 

                                                                  第十六屆家長教師會主席 

                                                                      鄭王小鳳女士  謹啟 

 

二零二一年三月二十九日 
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保良局百周年李兆忠紀念中學   第十六屆家長教師會 

【家長學堂】（2021年 4至 9月活動） 

附件：<活動詳情及報名表格> 
敬覆者： 

本人有意參加  貴會合作舉辦之【家長學堂】活動，並已填妥以下相關報名表格。 

此覆 

保良局百周年李兆忠紀念中學家長教師會 

 

參加家長姓名: ____________________   年齡: _______  性別: 男 / 女    家長簽署: _________________ 

 

學生姓名: ________________________   家長電話: _________________________________________________ 

 

學生班別: ______________(    )       家長電郵: _________________________________________________             

 

二零二一年      月      日 

 

合作機構： 

 
活力家庭坊(綜合家庭服務)     保良局百周年李兆忠紀念中學家長教師會 

 

「一起走過逆風的日子」之【家長學堂】 活動報名表 （2021年 4至 9月活動） 

 

現開放報名活動：  

  

編號 小組/活動名稱 舉辦日期／時間 舉行地點／備註:◆ 
報名參加: 

請(✓) 

G0104 人本存在主義 

家長小組 
 

目標:改善親子關係 

每組大約 8人 

2021/04/27- 

2021/06/01 

(逢星期二，6堂) 

9:45am-11:45am 

保良局百周年李兆忠紀念中學 

學校課室（家教會室集合） 

 中心會評估參加者是否合適

參加小組 

 如報名人數眾多，會加開此

家長小組 

 

P0301 「從人本存在主義 

探討親職管教之道」 

家長講座 
 

講者：資深情緒心理學 

及輔導學講師余德淳博士 

2021/04/17 

(星期六) 

10:00am-11:30am 

Zoom (線上形式) 

 成功報名者，將於活動兩天

前收到 Zoom登入資料 

 

P0302 「以人本存在主義 

探討親子互動與溝通」 

家長講座 
 

講者：資深臨床心理學 

博士李泳康先生 

2021/07/03 

（星期六） 

14:30pm-16:30pm 

Zoom (線上形式) 

成功報名者，將於活動兩天前收

到 Zoom登入資料 

 



 

（以下部分活動，提拱托兒服務✱） 

 

*因應疫情防控安排，小組活動或會取消、延期、減少參加者人數、改爲線上活動或另作安排， 

敬請留意保良局百周年李兆忠紀念中學家教會/本中心的發布。 

 

本人 需要／無需要 托兒服務。（如有需要托兒服務，請填寫中心稍後發出的＜受托兒童資料表＞） 

 

 

報名方法： 

1. 請登錄「一起走過逆風的日子」之家長學堂計劃網上報名系統填寫網上報名表 或 

2. 請將已填妥的報名表交回百周家教會跟進 

（放入家教會室門外收集箱 或 傳送<報名表格>影像到本會電郵: pta@plkclscmc.edu.hk） 

 

中心地址：九龍觀塘翠屏道三號九樓 電話：2318 0028傳真：2753 6627電郵：famcoun@cfsc.org.hk 

  

編號 小組/活動名稱 舉辦日期／時間 舉行地點／備註:◆ 
報名參加: 

請（✓） 

P0201 ✱互助支援網絡（一） 

禪繞+愛笑瑜伽 

2021/05/08 

（星期六） 

14:00pm–17:00pm 

名額：30人 

基督教家庭服務中心大樓 

201室 

(觀塘翠屏道 3號 2樓) 

 

P0202 ✱互助支援網絡（二） 

禪繞+愛笑瑜伽 

2021/06/26 

（星期六） 

14:00pm–17:00pm 

名額：30人 

基督教家庭服務中心大樓 

201室 

(觀塘翠屏道 3號 2樓) 

 

P0203 ✱互助支援網絡（三） 

音樂治療 

2021/06/19 

（星期六） 

14:00pm–17:00pm 

名額：30人 

基督教家庭服務中心大樓 

201室 

(觀塘翠屏道 3號 2樓) 

 

P0204 互助支援網絡（四） 

茶藝與身心健康工作坊 

2021/09/15 

(星期三) 

10:30am-12:30pm 

名額：30人 

旺角太子道西 192號 2樓 

茶藝薈 

 

P0401 ✱真人圖書館（一） 

主題：電競手 

2021/04/24 

（星期六） 

14:00pm–15:30pm 

名額：20人 

基督教家庭服務中心大樓 

9樓活動室 

(觀塘翠屏道 3號 9樓) 

 

P0402 ✱真人圖書館（二） 

主題：認識網絡文化 

2021/05/29 

（星期六） 

14:00pm–15:30pm 

名額：20人 

基督教家庭服務中心大樓 

9樓活動室 

(觀塘翠屏道 3號 9樓) 

 

P0403 ✱真人圖書館（三） 

主題： “我阿媽好煩” 

年青人眼中的父母  

2021/06/05 

（星期六） 

14:30pm–16:00pm 

名額：20人 

基督教家庭服務中心大樓 

9樓活動室 

(觀塘翠屏道 3號 9樓) 

 

P0404 ✱真人圖書館（四） 

主題：校園欺凌 

2021/07/10 

（星期六） 

14:00pm–15:30pm 

名額：20人 

基督教家庭服務中心大樓 

9樓活動室 

(觀塘翠屏道 3號 9樓) 
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